BIEN ETRE

Prendre soin de sa santé mentale n'est pas toujours une évidence ni une priorité pour un
public précarisé. Les raisons sont multiples : sujet tabou, crainte du co(t, isolement accentué
suite a la crise sanitaire, pas conscience du besoin, etc.

Le projet « bien étre » insiste sur I'importance de mettre en place un accompagnement
individuel et collectif durant le parcours d'insertion.

Bien Etre se décline en trois axes :

1) renforcement de la prise en charge individuelle, sur base volontaire ;

2) accompagnement psychologique individuel des personnes sans -abri ;

3) accompagnement collectif avec des ateliers sur I'estime/image de soi, les intelligences
multiples, la gestion du stress mais aussi l'acces a la culture au travers de projets créatifs,

apprendre a se dire, a se découvrir, a développer son projet de vie et, a terme, son projet socio-
professionnel.

Date de début et de fin de I'opération : Date
de début 01/01/2023
Date de fin 31/12/2027

Montant FSE + : 864.925,48 €
Montant du cofinancement : 970.954,72 €
Colt total de I'opération : 1.835.880,20 €
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