
PROGRAMME DE LA FORMATION : 

 

Réflexologie plantaire 

Pratiquer la réflexologie plantaire dans le seul but d’améliorer le bien

-être et la qualité de vie d’elle-même ou d’autrui. 

 

Réflexologie plantaire - approfondissement 

Affiner ses techniques de massage réflexologique en développant 

notamment la qualité de son toucher et d’autre part utiliser les no-

tions d ‘énergie chinoise et de méridiens dans le but d’améliorer le 

bien-être et la qualité de vie d’autrui. 

 

Réflexologie plantaire 
 

 

Durée de la formation : 

Se déroule sur une année scolaire, 
en journée. 

 

Débouchés : 

Complément de formation en pédi-
curie médicale, massage, esthé-
tique, soins de santé, ... ou usage 
privé. 

Cours Ménagers et Professionnels  

(CMP) 

Attestations de réussite: 

« Réflexologie plantaire » 

 

« Réflexologie plantaire - 

approfondissement » 

 

TITRE DÉLIVRÉ: 

Informations :                                                                                                          Suivez notre actualité ! 

Chaussée Paul Houtart, 316                                                                                            www.lalouviere.be 
7110 Houdeng-Goegnies                                                                                                   facebook.com/CMPHoudeng 

T : 064 212 240 — F :  064 848 714 

cmp1@lalouviere.be  

Ed. responsable : Rudy Ankaert, directeur général 

Les cours sont organisés en modules et sont à suivre de  

manière continue ou à la carte. 


