
Trucs et astuces : Recette du nettoyant multi-usages respectueux de nos rivières

Ingrédients pour un vaporisateur d’un litre:
✓ 1 c à s de bicarbonate de soude
✓ 1 c à c de vinaigre blanc
✓ 5 gouttes d’huile essentielle
(par exemple: huile essentielle de citron ou de lavande)
✓3 c à c de savon liquide de savon liquide écologique
✓ Eau chaude

Dans l’ordre, à l’aide d’un entonnoir :

1. Déposez 1 c à s de bicarbonate dans votre vaporisateur ;
2. Ajoutez l’eau jusqu’aux 3/4 de votre vaporisateur et secouez bien pour mélanger ;
3. Préparez dans un petit pot 1 c à c de vinaigre et 5 gouttes d’huile essentielle et versez ce mélange 
dans votre vaporisateur.
4. Ajoutez 3 c à c de savon directement dans le vaporisateur.
5. Mélangez doucement et le tour est joué !
Pour connaître d’autres recettes, vous pouvez vous rendre sur:

http://environnement.wallonie.be/publi/education/remue_menage.pdf ou http://raffa.grandmenage.info/

http://environnement.wallonie.be/publi/education/remue_menage.pdf
http://raffa.grandmenage.info/

